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Chères concitoyennes, chers concitoyens, 

C’est avec une certaine angoisse que nous rentrons dans la période estivale 

au vu des conditions sanitaires qui se dégradent une nouvelle fois depuis 

début juillet. Pour sortir de cette crise, il faut poursuivre la vaccination et les 

gestes barrières pour pouvoir reprendre une vie normale.  

Pour commencer, je félicite tous nos jeunes diplômés qui ont vécu une année 

scolaire si particulière et je leur souhaite un bel avenir que ce soit dans le 

domaine scolaire ou professionnel pour ceux et celles qui rentrent dans la vie 

active.  

Le conseil municipal et les associations de notre commune continuent de 

travailler sur l’organisation de « Virignin en fête » en espérant que ce moment 

si attendu par tous puisse se réaliser dans les meilleures conditions. De nombreuses animations ainsi qu’un 

beau feu d’artifice sont d’ores et déjà au programme.  

Lors de cette première année, toute l’équipe municipale a œuvré avec énergie et investissement pour répondre 

à notre programme. Tout d’abord, la sécurisation de notre village. Nous continuerons avec l’aide de nos 

partenaires a amélioré la sécurisation de la traversée de Virignin sur la D1504. Les choses avancent et je suis 

persuadée qu’avant la fin du mandat nous arriverons à rendre la traversée de Virignin beaucoup plus agréable 

et sécurisée. 

En collaboration avec M. LAHUERTA Dimitri Maire de Belley et les Maires de communes environnantes, nous 

sommes en bonne voie pour mettre en place une police municipale pluri-communale. J’espère que cela sera 

possible dès janvier 2022. Cette collaboration nous permettra de combattre entre autres la petite délinquance 

que nous subissons dans notre village. 

Nous allons poursuivre également l’entretien des bâtiments communaux cet été. On a un beau patrimoine, il 

faut le préserver. 

La passerelle est enfin terminée. J’espère que quand vous lirez ces quelques lignes, elle sera ouverte au public 

car à ce jour il reste quelques tests de sécurité à effectuer. Le Conseil Départemental de la Savoie nous avait 

annoncé son ouverture mi-juillet. Cette passerelle souple de 2,20 m de large, 170 m de portée sans appui 

permettra de traverser le Rhône en toute sécurité pour rejoindre La Balme. Cette réalisation participera au 

développement touristique du site du port de Virignin. 

Virignin était village départ de la 4ième étape du 33ième Ain Bugey Valromey Tour le mardi 13 juillet. Le soleil 

n’était pas au rendez-vous mais nous avons pu voir traverser notre village de nombreux coureurs cyclistes 

juniors français et étrangers qui seront nos futurs champions de demain. Je remercie le TVO (Tour Valromey 

Organisation) pour cette belle organisation. Espérons les revoir lors d’une prochaine édition sous le soleil.  

Pour finir, je voulais féliciter chaleureusement Me BOREL Aurélie, Mr HEDON Jean-Yves pour leur élection au 

Conseil Départemental de l’Ain et Me KELLER Myriam au Conseil Régional. Nous aurons besoin de leur 

collaboration et de leur soutien pour la réussite de nos projets. Je sais que nous pourrons compter sur eux. 

Je vous souhaite de profiter de cette période estivale pour retrouver vos proches, et surtout vous évader nous 

en avons tous besoin.  

BONNES VACANCES A TOUS !!! 

Stéphanie BAVUZ 

 

 



 3 

Cantine-garderie : Peinture des 

boiseries et changement de grillage. 

+ Confection d’une table exte rieure 

par nos employe s communaux. 

Bilan d’un an de travaux et d’e tudes 

Se curisation des rues : Nous avons 

commence  par la rue du village a  

gauche et la rue du commerce. La 

prochaine qui verra l’apparition de 

coussins berlinois et de re tre cisse-

ments sera la rue du Saugey. De 

plus, comme e voque  dans le derner 

bulletin tout le cœur village est pas-

se  a  30km/h 

Bornes a  incendie : 4 bornes a  incen-

die ont e te  change es. 3 autres le 

seront cette anne e. 

Re fection de chausse es : Quelques 

chausse es me ritaient d’e tre refaites. 

Cette anne e, ces re fections ont eu 

lieu sur le chemin de pitchou, aux 

Champagnes et au Revoiret. 

Entre e du village : Le terrain en 

contrebas de la Fine Fourchette 

a e te  acquis par la mairie. Un 

ame nagement paysager sera 

fait pour marquer l’entre e du 

village. 

Salle des fe tes : De manie re a  

mieux acce der a  l’arrie re du ba ti-

ment, l’acce s sera e largi et le tour 

complet du ba timent sera bitume . 

PROCHAINS TRAVAUX  : 

Rue du Saugey : Ce bout de 

terrain qui appartient a  la muni-

cipalite  sera ame nage  afin de le 

rendre plus pre sentable. 

Place de la liberte  : Un panneau 

d’information lumineux sera instal-

le  afin de toujours mieux vous 

informer. 

Le passage pie ton qui ame ne sur la 

place sera e claire . 

Cantine garderie : La salle de la 

cantine garderie sera insonorise e. 

Actuellement, cette salle est tre s 

bruyante (hauteur de plafond) ce 

qui n’est agre able ni pour les enfants 

ni pour le personnel de la mairie qui 

s’occupent d’eux. 

Aire de jeux : Des arbres ont e te  

plante s tout autour afin de le 

paysager et d’apporter un peu 

d’ombre a  l’avenir. 

Chemin entre l’ancienne cure et l’e glise: Ce 

chemin a e te  ame nage  etun grillage a e te  

pose  le long. 

Evacuations des eaux : Le conduites d’e va-

cuation des eaux ont e te  cure es afin d’e viter 

toute accumulation d’eaux et toute inonda-

tion. Il semble que ce soit efficace au vu des 

dernie res pluies. 
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Cet e ve nement qui a lieu, en ge ne ral, pluto t aux alentours de Noe l a finalement pu 

avoir lieu… 

Cela a e te  un vrai plaisir de se retrouver autour d’un succulent repas, servi en ter-

rasse dans un cadre magnifique. Ce fut un moment tre s agre able. L’ambiance e tait 

conviviale et chaleureuse. 

Merci encore a  tous pour votre pre sence et a  tre s biento t lors d’un nouvel e ve ne-

ment. 

Nous remercions  e galement l’e quipe du Restaurant LA FINE FOURCHETTE pour 

leur excellent accueil. 
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L’AIN BUGEY VALROMEY TOUR  

A VIRIGNIN 

« C’est avec un grand plaisir que nous accueillons cette course 

myhtique du tour du Valromey. Ce sera pour nous l’occasion de 

voir traverser Virignin pre s de 30 e quipes françaises et e trange res, 

et environ 170 coureurs qui seront les futurs champions cyclistes 

internationaux de demain » disait notre maire en pre ambule. 

Le temps fut malheureusement maussade mais ce fut toutefois l’oc-

casion de faire de couvrir notre belle commune non seulement aux 

coureurs et suiveurs mais aussi a  tous les spectateurs et a  ceux qui 

s’inte ressent au ve lo. 

Car cette e preuve est un vrai petit « Tour de France » avant l’heure 

pour ces jeunes champions. Pour me moire, ce fut un certain Mat-

thieu Van Der Poel qui remporta l’e preuve en 2013.  
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MARCHE A VIRIGNIN 
RETARD LIVRAISON PASSERELLE 

VIARHÔNA LA BALME/VIRIGNIN 
La loi du 5 juillet 2000 relative a  l’accueil et l’habitat 
des gens du voyage impose a  la communaute  de com-
mune de Bugey Sud de mettre a  la disposition des gens 
du voyage une aire d’accueil. Cette aire d’accueil a e te  
officiellement de finie par le pre fet et les autorite s com-
pe tentes comme e tant la zone dite de « l’ancien prac-
tice de golf » a  l’entre e de Belley derrie re le restaurant 
McDonald’s. Ainsi, notre commune ne devrait plus ac-
cueillir de gens du voyage dans la zone du port qui 
n’est pas un espace adapte  pour les recevoir. Cepen-
dant, la force de l’habitude et l’engorgement possible 
de la zone pre cite e pourraient induire une arrive e for-
tuite.  

PARC PHOTOVOLTAIQUE 

 

PASSERELLE VIRIGNIN-LA BALME 

 

 Hugo KALWA LAPIERRE , le 29 

mai 2021 

 Neï la MAMPASI, le 27 juin 

2021 

NAISSANCES 

Félicitations aux parents et       

bienvenue aux bébés 

 Ismail KAYA et Busra SAYILI le 

22 mai 2021 

 Bastien PASCAL et Je ro mine 

CLAIRET le 30 juin 2021 

MARIAGES 

Félicitations aux époux 

 Jean-Jacques OPE RON, le 30 

avril 2021 

 Barka MESSAD, le 07 juin 2021 

DECES 

Toutes nos condoléances aux 

familles 

Les prochaines manifestations a  Virignin : 

 Le 17 septembre : marche  de producteurs lo-

caux de 16h a  21h organise  par l’association 

« Picorez dans l’Ain » sur la place de l’e glise et 

alentours. 

 Un marche  de Noe l devrait e tre, a  nouveau, or-

ganise  sur le site du Vernet les 11 et 12 de -

cembre prochain. 

Le 20 juillet a eu lieu la mise sous tension de la cen-

trale photovoltaï que de Virignin. S’en suivront des 

tests bien entendu avant la mise en production  mais 

on peut dire qu’elle est ope rationnelle. 

Bonne nouvelle ! 

La passerelle est ouverte a  

partir du 23 juillet ! 
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VIVRE ENSEMBLE, C’est faire un geste utile pour soi et les autres 

Trier ses emballages comme ne pas jeter un papier par terre, respecter les limitations de 
vitesse, éduquer son chien, c’est  faire un geste utile pour soi et pour les autres. 

Il n’est ni compréhensible, ni admissible, que quelques « révoltés » s’en prennent au bien public. 

 

Une si belle énergie pourrait être mieux canalisée en évitant les tâches supplémentaires aux 
employés municipaux : ramassage canettes vides, des mégots, détritus en tout genre. Les 
incivilités font perdre du temps et de l’argent à leur commune donc à ses habitants… 

DECHETS 

Un exemple de ce que la municipalité ne souhaite plus voir, des rappels personnels seront mis en 
œuvre si aucune amélioration n’est constatable 

                     

DEJECTIONS CANINES, LES TONDEUSES N’AIMENT PAS ! 

La majorité des propriétaires se comportent avec civisme, mais ce n’est pas le cas de tous.  Il est 
donc rappelé que le maître d’un animal doit recueillir les déjections dans un sachet et ne pas en 
laisser la surprise au propriétaire du terrain. 
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Zone de la Picardière 01300 VIRIGNIN 

Contact Marjorie Ponasse - renseignements 
et pré-inscriptions au 06 26 36 96 33 

  

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 48 58 

Conception, fabrication et distribution de 
tricycles et quadricycles électriques 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 50 96 60 17  

 

– Eau, assainissement 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 08 09 

- Ebéniste 

19 avenue du bugey 01300 VIRIGNIN  

Tél: 04 79 42 22 58 

 - Bois - 

Aluminium - PVC - Vitrerie –  

832 avenue du Bugey - 01300 VIRIGNIN  

Tél : 06 85 53 78 39 

- Ebéniste

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 42 11 27 

- Menuiserie

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 82 36 98 13 / 06 09 81 55 06 

 – Electricien 

169 Avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 87 51 55 

- 

Expertise comptable 

123 rue Charles Désiré Bigot - ZI La Rivoire 
– 01300 VIRIGNIN 
Tél : 04 79 81 85 85 

– Expertise comptable, 

commissariat aux comptes

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 09 70 72 87 30 / 04 79 54 44 05 

– Courtier

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 63 95 89 84 

- 

Cabanes-spa et tentes-lodges sur les bords 
du Rhône 

Port de Virignin - 01300 VIRIGNIN

Tél : 07 62 10 53 45

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN  

Tél : 04 79 81 07 06 

Conception & fabrication 

d'équipements électriques et électroniques 
industriels sur-mesure

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 49 01 

Optimisation des procédés de 

fabrication et des installations de production

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 06 58 87 42 

R&D dans 

l’utilisation Eau-Hydrogène dans la 
désinfection, hygiène…

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 07 69 38 52 38 

Clotilde Burel et 

Thomas Vin (Permanence de 16h à 17 h du 
lundi au vendredi et sur rendez-vous) 

Place de la Liberté 01300 VIRIGNIN  

Tél : 04 79 81 52 80 (joignable 7j/7).

- Thérapeute 

470 rue du village – 01300 VIRIGIN 

Tél : 06 37 78 69 48    

– 

SOPHROLOGIE

240 rue du village – 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 86 90 12 55 

Matériel médical

896 avenue du bugey 

01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 76 05 48 74 - 06 21 63 05 20 

- naturopathe, 
massages bien-être, ateliers liés à la 
naturopathie  

462 avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 30 30 19 86 

- Professionnels et 

particuliers - Remise en état de fin de 
chantier - Maisons - Bureaux - Ménage et 
vitrerie

01300 Virignin  

Tél : 06 63 78 12 80 / 06 59 67 59 17 

 

– 

Association d’entrepreneurs locaux 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 96 68 

– Antenne Chambre de 

Commerce et d’Industrie de l’Ain 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 74 32 13 00 

– réseau associatif 

de financement des créateurs d'entreprise 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 58 11 01 22 
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– Coopérative d’activités 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 41 27 60 75 / 06 31 43 59 70 

 

 Photographe 

pour les particuliers et les professionnels - 
Sur rendez vous uniquement - 
 
156 chemin du Rhône  
01300 Virignin  
 
Tél : 06 10 43 87 27

 

– 

Plombier-Chaufagiste 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 58 55 02 28 

 -Plomberie, sanitaire, 

carrelages… ZA de la Rivoire- rue Denis 
Papin - 01300 VIRIGNIN Tél : 04 79 87 57 
60 

- 

Obsèques - Marbrerie - Prévoyance - Fleurs 
et ornements. 

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 87 95 79  

 

– Restaurant 

2500 avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 59 33 

Restaurant 

Place de la Liberté - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 80 46 

– Repas à 

domicile, traiteur 

Rue du Saugey (rond-Point) - 01300 
VIRIGNIN 

Tél : 06 85 59 94 98 / 04 79 42 08 82 

Tél : 06 61 01 36 74 

Tél : 06 09 47 12 87 

Tél : 06 46 74  67 25 

Communes de rattachement : Belley, 
Arboys-en-Bugey, Groslée-Saint-Benoit 

44 rue du Revoiret - 01300 VIRIGNIN .  

Tél : 04 79 42 22 90 

Communes de rattachement : Brégnier-
Cordon, Pugieu Chazey-Bons, Contrevoz, 
Peyrieu 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 32 68 67 66 

 

Communes de rattachement : Chazey-
Bons, Cuzieu, Virieu-le-Grand 

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment 
La Toile - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 19 19 19 27 
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Bonjour Laëtitia, 

Merci de prendre qq minutes pour partager l’idée que vous avez eu 

et que la municipalité est heureuse de mettre en avant. 

Tout d’abord, prenons le temps de vous présenter un peu. Certains 

Virignolans vous connaissent peut-être en tant que membre du 

bureau du « Sou des écoles » mais pour les habitants qui ne vous 

connaissent pas :  

Depuis combien de temps résidez-vous à Virignin et qu’est-ce qui 

vous a mené vos pas dans notre village ? 

A la base, nous ne sommes pas originaires d’ici puisque je viens du 

Doubs et mon mari de Grenoble mais nous voulions un cadre 

privilégié pour y fonder notre famille et nous avons construit notre 

maison en 2011 à Virignin,  

Vous avez aussi créé une boutique sur internet, et plus précisément 

sur Facebook, qui s’appelle « Once Upon a Time.créations 

couture ». Que peut-on trouver dans cette boutique si je puis dire ? 

En effet, je crée sur mesure des articles en tissus tels que des 

ensembles naissances personnalisés (ponchos, capes de bains, 

gants de toilettes, bavoirs,) les articles anti-gaspi (Lingettes 

démaquillantes, essuie-tout 

lavables) mais aussi des 

accessoires de modes (maxi 

écharpes, snoods) 

Pour ceux qui ne sont pas trop 

internet, on peut acheter vos 

créations ailleurs que sur la toile ?  

Oui bien sûr il suffit de me 

contacter par téléphone et nous 

nous rencontrons à la maison pour 

choisir ensemble vos tissus et 

articles. Mais vous pouvez voir 

quelques-unes de mes créations 

aux Lodges de la Via Rhona ou au 

salon de coiffure Des fleurs dans les cheveux. 

Comment vous contacter ? 

Via ma page facebook mais également par téléphone/message au 

06.23.39.11.88. Il y un également un chat via mon site internet 

https://onceuponatimecouture.wixsite.com/onceuponatime. 

C’est votre activité principale ? 

L’entreprise est jeune puisque je l’ai créée le 10 novembre 2020 

donc je fais ça en plus de mon emploi d’assistante commerciale. 

J’espère pouvoir y consacrer plus de temps dans l’avenir  

 

 

Mais ce n’est pas seulement pour présenter une artisane 

virignolane que nous venons vers vous, c’est aussi pour une 

initiative que vous avez proposé à la municipalité et à tous les 

créateurs virignolans. Quelle est-elle ? 

J’ai souhaité mettre en avant le coté artisanal et créatif de notre 

village en créant un logo « Made in Virignin ». Un peu de 

chauvinisme ne peut que faire connaitre notre village ! 

L’idée vous est venue comment ? Quel était votre ambition quand 

vous avez créé ce logo ? 

L’idée m’est venue lorsque j’ai contacté Marine Sonot, gérante des 

Lodges de la Via Rhona, elle était très enthousiaste à l’idée d’exposer 

un créateur du village dans la 

capitainerie. Alors, je me suis dit 

que si les créations portaient un 

signe distinctif cela pourrait être 

attrayant. 

Si on est créateur virignolan et que 

l’on a envie de se rallier à cette 

bannière du « Made in Virignin », 

que faire ? 

C’est avec plaisir qu’après 

validation accordée par la mairie je 

mets à disposition ce logo à qui le 

souhaite. Il suffit de m’envoyer un 

message et je vous enverrais le fichier source. 

Oui la mairie a, en effet, vérifié que cette appellation est utilisable 

et confirme que tout un chacun peut l’utiliser. Quel avenir voyez-

vous pour ce label ? 

J’espère que les autres créateurs/entrepreneurs du village 

l’arboreront afin de le faire voir au plus grand nombre.  

En tout cas, merci pour cette initiative et longue vie au « Made in 

Virignin ». 

Merci à vous 

Nom : Montaggioni Pujos 

Prénom : Laëtitia 

Age : ça se demande pas… 

Profession : Assistante 

commerciale à plein temps mais 

créatrice le reste du temps… 

https://onceuponatimecouture.w

ixsite.com/onceuponatime. 

06.23.39.11.88 
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Pour la 2e me anne e, «  Le petit panier de Le ana » a repris ces quartiers tous les dimanches matins sur la place du Village 
et ce jusqu’au 15 Aou t. 

Vous y trouverez pe ches, nectarines, abricots…de la Dro me , 
melons de Cavaillon, ail frais… ainsi que le sourire et la gen-
tillesse d’un couple heureux de faire profiter les Virignolans 
de leurs excellents produits. 
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Le club Aviron Bugey Haut Rho ne a emmene  17 
Jeunes a  la 4e me e dition du championnat national 
Jeune, qui se de roulait sur le stade nautique interna-
tional de Mantes-la-Jolie du 14 au 18 Juillet 2021. 
 
Un double et un quatre barre  e taient engage s dans la cate gorie J14. 

Un double et un quatre de couple e taient engage s dans la cate gorie J16, et un quatre de couple Junior fille courait dans 
la cate gorie senior. 

L'excellente nouvelle vient des cadettes qui se sont impose es en quatre de couple et sont championnes de France 
2021. 
 
Nous savions, bien avant le championnat, que le bateau e tait solide et bien pre pare . 

Les re sultats obtenus sur les compe titions de Juin dernier e taient prometteurs, car elles ont remporte  toutes leurs 
courses. 
 
La finale A du championnat, qui rassemble les six meilleurs bateaux, e tait l'objectif vise , avec une me daille a  la cle .  
 
Les quatre jeunes filles, Keziah GUEGUENBRAZIL, Laure BOU-
VET, Ella MILLION-ROUSSEAU et Camille FOGLIA se sont im-
pose es, en remportant toutes leurs courses, de s les phases 
e liminatoires et jusqu'en demi-finale. Elles se sont impose es 
en finale, avec plus de 4 sec d'avance sur le second bateau, sur 
un parcours de 1500 m. 

Une magnifique victoire face a  bien des gros clubs français, qui 
valorise tout le travail accompli depuis Janvier 2020, ou  bien 
des bouleversements se sont succe de s au club ABHR, avec le 
changement de pre sidence, l'arrive e d'un nouvel entraï neur, et 
les contraintes impose es par la crise sanitaire, car ces jeunes 
n'ont pu s'entraï ner qu'en individuel jusqu'en Juin 2021. 

Apre s la me daille de bronze rapporte e par les Juniors, lors des championnats de France a  Brives, en Octobre dernier, 
cette me daille d'or est une belle re compense pour les jeunes, pour l'entraï neur, E ric PLASSE, et pour le club. Mais c'est 
aussi un rayonnement pour le de partement, car les clubs et commentateurs ont du mal a  situer Belley et Virignin, 
qu'ils placent plus pre s de Tre voux que d'Aix-les-Bains ! 

Notre vivier de jeunes vient, bien su r, du scolaire, avec les colle ges 
avoisinants et le lyce e du Bugey, mais aussi avec les CM2 des 
classes primaires, qui sont la future rele ve, et qui participent, 
comme l'e cole de Virignin, a  des cycles de couverte pendant l'anne e 
scolaire. 
 

Si vous e tes inte resse (e)s, vous pouvez suivre les finales A, la no tre 
est a  1h39 d'enregistrement, gra ce au lien suivant : 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JPuPeN0-qgU 

https://www.youtube.com/watch?v=JPuPeN0-qgU
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Ingrédients : 
- 12 œufs 
- 1kg de courgettes 
- 1 échalote 
- 1 boîte de saumon ( le connetable) 
- 1 brique de coulis de tomates 
- basilique frais ou herbes de Provence ou Secrets d’arômes plein sud de Knorr. 
- sel 
 
Dans 2 saladiers battre 6 œufs 
 
Émincer  les courgettes et l’échalote et les faire revenir dans de l’huile d’olive ( il ne doit plus y avoir 
d’eau) 
Laisser refroidir 10 mn puis verser le tout dans le 1 er saladier. 
Bien mélanger saler et poivrer. 
 
Émietter le saumon et mélanger le aux œufs du 2 em saladier. 
 
Faites préchauffer votre four à 180 degrés. 
 
Beurrer un moule à cake 
Verser en 1 er le mélange œufs courgettes puis verser le mélange œufs saumon. 
 
Ne toucher plus rien enfourner 1h10. 
 
Laisser refroidir avant de démouler. 
 
Pour l’accompagnement 
 
Mélanger le coulis de tomates avec les aromates. 
 
Servir très frais 
 

Bonne dégustation   
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Le petit journal de l’école 

On est allés au marais de Virignin!  

C’est un endroit ou  il y a de l’eau parce que la 

terre et les plantes la retiennent , comme une 

e ponge. On a fait des tableaux de fleurs et le 

tour du marais. On a essaye  de pe cher des pe-

tites be tes mais comme il faisait froid, elles 

e taient dans la vase. On a entendu la rainette, la 

grenouille rieuse, le crapaud et des oiseaux 

comme le coucou. 

Pour pe cher, on a attendu qu’il fasse 

chaud et au mois de juin, on est alle  a  la 

mare du marais de Lavours : on a pe che  

des te tards, des larves de libellules, des 

scarabe es d’eau. Christophe, l’animateur, a 

attrape  une libellule et une grenouille! On 

a fait bien attention de ne pas leur faire 

mal, on les a bien observe es et on les a re-

la che es. 
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CLASSE DE CM1-CM2 : 

Notre projet Aviron 
 

 
 
 

 
Au mois de juin, nous avons fait une initiation de 
5 séances d'aviron. Notre première séance a 
débuté le vendredi 11 juin. Éric, l’entraîneur du 
club d’aviron, nous a montré le hangar à bateaux 
et nous a expliqué le vocabulaire lié à l'aviron. 
Nous avons ensuite fait de l'ergomètre afin 
d'apprendre le bon geste pour ramer. 
 

Après nous sommes allés sur le ponton pour 
apprendre comment équiper notre bateau et 
comment monter dedans. C'est là que nous avons découvert la fameuse abréviation de TGV qui signifie 
Tribord, gauche, vert et qui nous permet de bien placer les avirons dans la dame de nage.  Après avoir 
équipé notre bateau, nous sommes tous partis sur l'eau en skiff (1 rameur et un barreur).  
 
Cette séance a été riche en émotions : nous avons dû prendre sur nous pour appréhender cette nouvelle 
activité, certains élèves ont été emmenés par le courant derrière le pont et ont eu peur... Heureusement 
le bateau ne peut pas chavirer, mais même en sachant cela, les émotions étaient plus fortes. 

 
Dès la deuxième séance, nous savions tous ramer et 
nous diriger vers la bouée rouge et non vers le pont 
ou vers le courant... Maîtresse a dit que nous étions 
tous des champions ! 
 
Nous avons alterné entre le skiff et le huit entreprise 
(bateau à 8 rameurs et 2 barreurs). Sur le skiff nous 
disposions de 2 avirons. Sur le huit entreprise, 
chaque élève avait un seul aviron en alternance 
tantôt à gauche tantôt à droite et il fallait être 
synchronisé et écouter les indications des filles du 
club qui jouaient le rôle de barreuses. 
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Au cours des séances, nous n'avons fait que progresser, nous avons fait des parcours où il fallait slalomer, 
passer entre des bouées... La dernière séance, nous avons même fait un relais et nous avons passé notre 
diplôme du petit mousse d'or. 
Nous avons appris également beaucoup de gestes importants en aviron : 

– À dénager pour amarrer notre bateau dans le bon sens au ponton, 
– À scier pour s’arrêter rapidement et se mettre en position de sécurité. 

Nous avons eu également la chance pour certains de pouvoir promener nos parents en bateau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Pour finir, nous retenons de ce super projet plein de belles choses : l'importance de la solidarité, de 
l'entraide et de la bienveillance.  Nous avons pu surmonter nos peurs et nous faire davantage 
confiance. 
 
Nous avons tous obtenu notre diplôme et ce projet restera dans notre mémoire pour longtemps. 
 

Les CM1 et CM2 de l'école de Virignin 
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Vendredi 2 juillet, l'équipe du Sou des écoles de Virignin est venue distribuer 
à tous les enfants de l'école, des glaces. Petits et grands se sont régalés. 
 
 

 
Les membres du Sou des écoles ont également distribué le traditionnel 
dictionnaire aux élèves de CM2 qui partent au collège à la rentrée prochaine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


