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Horaires d’ouverture 

 

 

Lundi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi              

Vendredi 

Samedi  :        8h00 à 11h00 

 

9h00 

à 

12h00 

MAIRIE DE VIRIGNIN 

570 avenue du Bugey — 01300 VIRIGNIN 

http://www.virignin.fr 

Tél: 04 79 81 92 15 

mairiedevirignin@wanadoo.fr 
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Chères concitoyennes, chers concitoyens, 

La période estivale touche à sa fin et les vacances de chacun sont terminées pour la 

plupart d’entre vous. Chacun va reprendre ses activités quotidiennes et les enfants 

de la commune ont repris le chemin de l’école et de leurs classes respectives depuis 

le 1er septembre. Les locaux étaient prêts pour les accueillir dans les meilleures 

conditions. Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux écoliers Virignolans et une 

excellente année scolaire à tous les enfants en espérant qu’elle se déroule sous les 

meilleurs auspices. 

Malheureusement, cette rentrée reste marquée par la présence et la résurgence de 

la pandémie de COVID-19. Je sais pouvoir compter sur votre sens des responsabilités individuelles pour protéger 

et surtout protéger les personnes les plus fragiles. Le respect des gestes barrières reste la mesure la plus efficace 

pour contrer ce virus, ne nous relâchons pas ! 

Afin de réduire la vitesse dans nos rues de notre village, nous avons décidé d’installer des écluses provisoires. 

Ces écluses vont permettre de faire ralentir les véhicules de façon égale dans les 2 sens de circulation même aux 

heures où il y a peu de trafic. Ces installations resteront présentes quelques mois afin d’évaluer leur efficacité. Si 

ce dispositif s’avère efficace, ces écluses seront installées définitivement. LA SECURITE DANS NOTRE VILLAGE EST 

L’AFFAIRE DE TOUS, JE COMPTE SUR VOUS !! 

Le 16 juillet 2020, un nouveau bureau exécutif a été élu à la Communauté de Commune Bugey Sud par les 

conseillers communautaires. Ce bureau est composé de 10 vice-présidents et est présidé par Me Pauline GODET. 

Lors du conseil communautaire du 17 septembre 2020, 12 commissions thématiques et 3 groupes de travail 

transversaux ont été créés. Afin de défendre au mieux les intérêts de notre commune, Marcel BANDET, conseiller 

communautaire titulaire, et moi-même, conseillère communautaire suppléante, siègerons dans différentes 

commissions et groupes de travail. Marcel BANDET siègera dans la commission économie, la commission 

mobilité, politique de la ville et de l’habitat, gens du voyage et participera au groupe de travail pacte de 

gouvernance, conseil de développement ainsi qu’au groupe de travail sur le transfert eau et assainissement. Moi-

même, je siègerai à la commission tourisme, patrimoine, culture et sport, et à la commission voirie. Marcel 

BANDET a été également désigné en tant que représentant au sein du Syndicat du Haut Rhône. 

J’ai également participé à la première conférence des Maires du Territoire qui a eu lieu le 10 octobre 2020 à 

l’Actipôle. Lors de cette première réunion, trois sujets ont été abordés : 

- Les enjeux liés au transfert de la compétence « Plans Locaux 

d’Urbanismes Intercommunaux » 

- Le transfert des pouvoirs de police spéciale des Maires 

- Le projet du Centre Aquatique Intercommunal. 

Pour conclure, je vous informe que les travaux de construction de la 

passerelle suspendue au-dessus du Rhône ont repris. Les 4 mâts et les 

câbles sont mis en place. A ce jour, on nous annonce que les tabliers qui 

devaient être installés ne sont pas conformes au cahier des charges. La 

fin des travaux qui nous était annoncée fin novembre 2020 risque d’être 

une nouvelle fois reportée. 

Prenez soin de vous et de ceux qui vous entourent. 

Stéphanie BAVUZ 
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Réalisés ce trimestre : 
Suite à  des ràpports de se curite  qui ont e te  re àlise s il y à peu, les de fàuts e lectriques mineurs men-

tionne s à  là càntine et à  là sàlle des fe tes ont e te  repris. 

Dans la cour de l’école, du gàzon synthétique est venu remplàcer les càrrés de «  verdure » (qui 

n’en àvàient plus que le nom) qui àlternàient àvec les làttes de bois. Ces làttes glissàntes pàr temps 

de pluie seront e quipe es de bàndes àntide ràpàntes. Le pàrking des instituteurs à reçu un e clàiràge. 

Autour de l’église, un cheminement piétonnier à été réàlisé pàr les  àgents municipàux pour 

àcce der à  là sàcristie et les àbords ont e te  re -urbànise s. 

A la cantine-garderie, les vàcànces de Toussàint sont l’occàsion de remplàcer le grillàge de clo -

ture qui est hors d’usàge, et de repeindre là chàrpente. 

4 bornes à  incendie en màuvàis e tàt vont e tre chànge es pour 

àme liorer notre se curite . 

Rue du village, un màrquàge àu sol pour le stàtionne-

ment à e te  re àlise  àinsi que là mise en plàce de chicànes 

(voir rubrique vivre ensemble). 

A la mairie, le coffret électrique de là chàufferie à été 

remplàce . 

 

Màis le gros chàntier sur lequel nous tràvàillons àctivement 

est l’évacuation des eaux et le désengorgement du ré-

seàu qui, on le sàit, pourrit là vie de certàins d’entre nous 

lors de grosses pluies. C’est un tràvàil complexe càr il s’inscrit dàns le càdre d’un projet globàl que 

nous voulons mener à  son terme màis en prenànt des àctions correctives  ràpidement. Ainsi là pre-

mie re qui à e te  re àlise e est le pàssàge d’un robot dàns certàines cànàlisàtions pour de gàger et de sen-

ràciner.  Gàgeons que çà àit un premier effet be ne fique. 

 

A venir : 
A l’école, les stores seront répàrés. 

Place de l’église, là moitié des àrbres seront élàgués. (les àutres l’àn prochàin) 

Sur l’aire de jeu, des àrbres vont être plàntés àfin de pàysàger là zone et, à terme, de fàire un 

peu d’ombre. 
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RETARD LIVRAISON PASSERELLE 

VIARHÔNA LA BALME/VIRIGNIN 
Là loi du 5 juillet 2000 relàtive à  l’àccueil et l’hàbitàt 
des gens du voyàge impose à  là communàute  de com-
mune de Bugey Sud de mettre à  là disposition des gens 
du voyàge une àire d’àccueil. Cette àire d’àccueil à e te  
officiellement de finie pàr le pre fet et les àutorite s com-
pe tentes comme e tànt là zone dite de « l’àncien pràc-
tice de golf » à  l’entre e de Belley derrie re le restàurànt 
McDonàld’s. Ainsi, notre commune ne devràit plus àc-
cueillir de gens du voyàge dàns là zone du port qui 
n’est pàs un espàce àdàpte  pour les recevoir. Cepen-
dànt, là force de l’hàbitude et l’engorgement possible 
de là zone pre cite e pourràient induire une àrrive e for-
tuite.  

 

    

ACCUEIL DES GENS DU VOYAGE MASQUES 

DECHETTERIES BUGEY SUD 

Nous àllons, peu à  peu, fàire e voluer le bulletin mu-
nicipàl. A cette fin, nous souhàitons vous donner là 
pàrole. Ainsi, nous àvons cre e  une àdresse màil sur 
làquelle vous pouvez nous donner vos ide es, vos 
remàrques, vos propositions... Là prochàine publicà-
tion devràit àvoir lieu à  là fin de l’ànne e donc n'he si-
tez pàs à  vous mànifester. 

bulletinvirignin@gmail.com 

Vous pouvez àussi nous envoyer des messàges vià 
FB ou, pour les plus tràditionnels, nous de poser un 
mot à  là màirie.  

Attention ! A compter du lundi 26 octobre 2020 les 
de chetteries pàsseront à  l’heure d’hiver c’est-à -dire 
fermeture à  17h30 àu lieu de 19 heures.  
  
Pour Belley : Du lundi àu sàmedi de 9h à  12h et de 
14h à  17h30. 

 Le opàul VANTHUYNE le 21 

juillet 

 Neyàh ROSA le 29 juillet 

NAISSANCES 

Félicitations aux parents et       

bienvenue aux bébés 

 Georges TREVISAN et Isàbelle  

VAN DER MOLINA le 25 juillet 

 Jeàn ICHAYE et Jessikà 

RANGUIN le 8 àou t 

 Re mi KNAP et Athe nàï s 

HULEUX le 8 àou t 

 Mickàe l MOHR et Làurà 

MICCOLI le 12 septembre 

MARIAGES 

Félicitations aux époux 

Pàs de de ce s 

DECES 

Toutes nos condoléances aux 

familles 

MOT DU LECTEUR 

Des màsques en tissu, fàbrique s pàr nos couturie res 
pendànt le confinement, sont toujours disponibles à  là 
màirie. N’he sitez pàs à  venir en chercher. 

Là loi du 5 juillet 2000 relàtive à  l’àccueil et l’hàbitàt 
des gens du voyàge impose à  là communàute  de com-
mune de Bugey Sud de mettre à  là disposition des gens 
du voyàge une àire d’àccueil. Cette àire d’àccueil à e te  
officiellement de finie pàr le pre fet et les àutorite s com-
pe tentes comme e tànt là zone dite de « l’àncien pràc-
tice de golf » à  l’entre e de Belley derrie re le restàurànt 
McDonàld’s. Ainsi, notre commune ne devràit plus àc-
cueillir de gens du voyàge dàns là zone du port qui 
n’est pàs un espàce àdàpte  pour les recevoir. Cepen-
dànt, là force de l’hàbitude et l’engorgement possible 
de là zone pre cite e pourràient induire une àrrive e for-
tuite.  
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Courir et Soutenir 
 

Créée en 2002 par trois femmes et amies, cette association récolte, au travers de défis sportifs solidaires, des 

fonds pour lutter contre le cancer du sein et aider la recherche. 

Cette année, n’ayant pas pu maintenir la manifestation de Chambéry en raison de la pandémie, l’association a 

mis en place les challenges « Virtuels ». 

Le défi était simple ! Parcourir des kilomètres où l’on veut et quand on le veut dans un temps imparti. 

Juillet 2020 

Une poignée de femmes, touchées par cette lutte et qui partagent le goût de la 

course et des balades autour de leur village, proposent de faire déferler dans les 

rues une vague rose en signe de soutien à toutes celles qui se battent chaque jour, 

et à la recherche. 

Se crée alors un groupe de discussion sur les réseaux sociaux afin de programmer 

cette manifestation. 

Inscriptions sur le site de l’association, retrait des tee-shirts et casquettes sur 

Chambéry, reconnaissance d’un parcours d’environ 8 km, contact avec la Mairie 

de Virignin, qui propose de mettre à disposition des rafraîchissements. 

 

 

5 Septembre 2020 

 

5 septembre 9h, rendez-vous est donné et toutes se retrouvent 

pour un départ en groupe. 

Place de l’église, direction le port de plaisance, Via-Rhôna 

jusqu’aux Ecassaz et retour par les écluses avant un retour place 

de l’église pour un moment d’échanges. 

Chacune à son rythme, sous un soleil radieux, elles ont partagé ce 

moment de convivialité pour une cause ô combien importante. 

 

 

 

L’association, ayant reçu les photos de l’événement et l’article paru dans le progrès, a d’ores et déjà pris 

contact avec l’une des participantes afin de proposer à notre commune de devenir relais de l’association pour 

la prochaine édition, alors à l’année prochaine encore plus nombreuses ! 
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DECHETS MENAGERS                                                                                                      

Quelques efforts ont été constatés suite au dernier bulletin mais force est de constater que les 
mauvaises habitudes d’une minorité perdurent. 

Ainsi, à ces personnes-là, la municipalité veut rappeler que : 

LA VOIE PUBLIQUE N’EST PAS UNE POUBELLE A CIEL OUVERT ! 

LIMITATIONS DE VITESSE 

  

2 roues comme 4 roues, thermiques comme électriques, jeunes comme plus âgés, tout le monde 
est concerné, notamment dans des passages délicats comme la rue du village. 

Ainsi, dans cette rue, des chicanes ont été mises en place afin de limiter la vitesse des véhicules. 
Ces chicanes sont installées à titre expérimental et pourront être généralisées à d’autres endroits 

délicats de la commune. 

DIVAGATION DES CHIENS et DEJECTIONS CANINES 

En vertu du code général des collectivités territoriales,  du code rural, des  
arrêtés interministériels etc…, il appartient à l’autorité municipale de faire respecter les mesures 
relatives à la circulation des animaux et à la propreté. 

La majorité des propriétaires se comportent avec civisme, mais ce n’est pas le cas de tous. Il est 
donc rappelé qu’il est expressément défendu pour nos amies les bêtes, de divaguer seules sur la 
voie publique. 

Il est également un devoir de recueillir les déjections dans un sachet et ne pas les laisser sur le 
trottoir ou en bordure d’un terrain privé, dont le propriétaire aura la désagréable tâche de devoir 
ramasser les crottes avant, par exemple, de passer sa tondeuse et d’avoir une désagréable 
surprise. 

VEGETATION DEBORDANT SUR LA VOIE PUBLIQUE 

Chacun est libre du degré de luxuriance qu’il veut adopter pour son jardin mais il doi t faire en 
sorte de canaliser cette luxuriance à l’intérieur de sa propriété. Ainsi, les arbres et autres 
végétaux de votre espace privé ne doivent pas déborder sur l’espace public afin que tout un 
chacun puisse circuler à sa guise. En cette fin d’année, la municipalité recensera les 
propriétaires qui ne se conforme pas à ce précepte et leur enverra des courriers afin qu’ils 

élaguent ou taillent la végétation qui déborderait un peu trop sur la voie publique. 
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Afin d’àider les commerçànts, àrtisàns et àutres professionnels du villàge, nous vous proposons cet « ànnuàire des pro-

fessionnels de Virignin » que nous tiendrons à  jour sur le bulletin et sur le site internet. Il se peut qu’il y àit quelques 

oublis àu de but donc n’he sitez pàs à  vous signàler pour que nous le mettions à  jour. 

– Aide à la toilette, aux repas, à 
la mobilité…

Tél : 06 50 84 68 32 

– Entretien et travaux ménagers, aide aux 
repas, aux courses…

570 avenue du Bugey - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 50 88 35 58 

71 rue Charles Désiré Bigot - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 87 69 33 

- Entretien et réparation de 
carrosserie 

01300 Virignin 

Tél : 06 21 75 87 14 

- Entretien et 
réparation toutes marques - Vente véhicules occasion - 
Vente pièces détachées –  

832 avenue du Bugey - 01300 Virignin 

Tél : 04 79 81 97 63 

– Chauffage, Electroménager, Art de 
la table

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN 

Tél. 04 79 81 02 74 

 - Fiouls domestiques - 
Carburants - Lubrifiants - Gaz naturel - Entretien 
chauffage - Nettoyage de cuves 

Tél: 04 79 81 44 20 

 – Coach professionnelle certifiée : 
lycéens/étudiants - enseignants - établissements - chef 
d'entreprise - cadre dirigeant - indépendant, salarié, en 
recherche d'emploi  

454 rue du Saugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 10 10 28 86 

- Coiffure mixte 

462 avenue du Bugey - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 09 68 

- Coiffure mixte, 

coloration végétale 

Place de la Liberté - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 87 32 08 

- Boulangerie Pâtisserie 

Place de la Liberté 01300 VIRIGNIN 

Tél: 04 79 81 92 16 

Zone de la Picardière 01300 VIRIGNIN 

Contact Marjorie Ponasse - renseignements et pré-
inscriptions au 06 26 36 96 33 

  

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 48 58 

- Ebéniste 

19 avenue du bugey 01300 VIRIGNIN  

Tél: 04 79 42 22 58 

 - Bois - Aluminium - PVC - 

Vitrerie –  

832 avenue du Bugey - 01300 VIRIGNIN  

Tél : 06 85 53 78 39 

- Ebéniste

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 42 11 27 

 – Electricien 

169 Avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 87 51 55 

- Expertise comptable 

123 rue Charles Désiré Bigot - ZI La Rivoire – 01300 
VIRIGNIN 
Tél : 04 79 81 85 85 
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Afin d’àider les commerçànts, àrtisàns et àutres professionnels du villàge, nous vous proposons cet « ànnuàire des pro-

fessionnels de Virignin » que nous tiendrons à  jour sur le bulletin et sur le site internet. Il se peut qu’il y àit quelques 

oublis àu de but donc n’he sitez pàs à  vous signàler pour que nous le mettions à  jour. 

– Expertise comptable, commissariat aux 

comptes

87 rue de la Picardière, Actipôle, Bâtiment La Toile - 
01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 07 06 

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN  

Tél : 04 79 81 07 06 

Clotilde Burel et Thomas Vin 
(Permanence de 16h à 17 h du lundi au vendredi et sur 
rendez-vous) 

Place de la Liberté 01300 VIRIGNIN  

Tél : 04 79 81 52 80 (joignable 7j/7).

- Thérapeute 

470 rue du village – 01300 VIRIGIN 

Tél : 06 37 78 69 48    

– SOPHROLOGIE

240 rue du village – 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 86 90 12 55 

- Vente et location matériel médical 

896 avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 76 05 48 47 - 06 21 63 05 20 

- Professionnels et particuliers - 

Remise en état de fin de chantier - Maisons - Bureaux - 
Ménage et vitrerie

01300 Virignin  

Tél : 06 63 78 12 80 / 06 59 67 59 17 

- Entretien, Création, Elagage, 

Taille fruitière… 

50 route de yon 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 22 97 90 37 / 04 79 87 69 17 

- Vente, location réparation de matériels 

espaces verts et BTP pour particuliers et pro

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 81 91 61 82 

 

 -Plomberie, sanitaire, carrelages… ZA 

de la Rivoire- rue Denis Papin - 01300 VIRIGNIN Tél : 04 
79 87 57 60 

- Obsèques - 

Marbrerie - Prévoyance - Fleurs et ornements. 

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 87 95 79  

 

– Restaurant 

2500 avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 59 33 

Restaurant 

Place de la Liberté - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 04 79 81 80 46 

– Repas à domicile, traiteur 

Rue du Saugey (rond-Point) - 01300 VIRIGNIN 

Tél : 06 85 59 94 98 / 04 79 42 08 82 

Tél : 06 61 01 36 74 

Tél : 06 09 47 12 87 

Tél : 06 46 74  67 25 

44 rue du Revoiret - 01300 VIRIGNIN .  

Tél : 04 79 42 22 90 
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Annà Càrlà est àuxiliàire de vie. Elle peut àider de une fois 
pàr semàine à  plusieurs fois pàr jour : 

 les personnes à  fàire leur toilette, et surveiller là prise 
du tràitement pre pàre  pàr l'infirmie re, 

 à  prendre leur repàs, entretenir leur màison, 

 à  les àccompàgner pour fàire leurs courses et/ou àller 
chez le me decin dàns son ve hicule càr il est àssure  pro-
fessionnellement, 

 àdministràtivement et leur tenir compàgnie. 
 
SECTEUR D'INTERVENTION jusqu'à 20 KM de Virignin 

 
COUT :  15€ de l'heure sur VIRIGNIN, le tàrif chànge en 
fonction de là distànce d'hàbitàtion de là personne à  àider. 

Là re mune ràtion se fàit pàr les che ques emplois services 

Une boutique en ligne (Fàcebook, Instàgràm) à  Virignin, 

on n’àrre te pàs le progre s ! Pourquoi ne pàs commànder 

et re cupe rer vos àrticles en màin propre màis toujours en 

respectànt les gestes bàrrie res ! 
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Nom : Capitan 

Prénom : Stephanie 

Profession: Thérapeute  

Comment te contacter:  

06 37 78 69 48    

Stephanie.capitan09@gmail.com                                                

Depuis combien de temps habites-tu 

Virignin ?  

J’habite Virignin depuis 2013  

Décris ta profession : 

Dans ma profession je pratique la psycho 

généalogie, où nous analysons l’arbre 

généalogique ainsi que les prénoms, les dates, 

le sens de sa ‘’né-sens’’, les transmissions 

invisible, etc… Autant de clés pour comprendre, 

accepter et libérer des blocages, découvrir les 

évènements de nos aïeux qui peuvent avoir une 

résonnance avec nos propres problèmes. En 

libérant ces mémoires nous accédons à 

l’individualité pour se construire soi-même et 

accéder au bien-être que ce soit dans le 

domaine personnel ou professionnel.  

Je pratique également l’hypnose, qui est un 

outil très efficace pour soulager ou venir à bout 

de nombreuses problématiques aussi bien 

physiques que psychologiques, tels que les 

addictions, les phobies, le stress, etc... Elle est 

très efficace également en psychogénéalogie 

pour aller chercher nos mémoires 

inconscientes. 

La synergétique regroupe plusieurs méthodes. 

Je pratique le reiki et la réflexologie (lorsque 

celle-ci est adaptée à la personne), afin de 

rééquilibrer l’énergie du corps et des organes 

en cas de fatigue chronique, de légères 

douleurs, aide à la libération des nœuds 

émotionnels… La réflexologie peut être 

pratiquée chez le nourrisson jusqu’aux 

personnes les plus âgées et, est très efficace, 

par exemple, lors d’un accouchement afin de 

faciliter le travail, et pour cela, j’enseigne les 

gestes à pratiquer aux futurs parents. De cette 

façon, la maman se sent plus accompagnée et 

certains papas se sentent plus impliqués le jour 

J. 

Mais aussi le nettoyage énergétique des lieux : 

habitats, lieux de travail, afin de libérer les 

mémoires qui peuvent s’y être ancrées. 

Je précise à chaque entretien et cela est, à mon 

sens, très important, qu’à aucun moment, je ne 

demande l’arrêt d’un traitement médical ou 

d’un suivi psychologique et qu’aucun diagnostic 

ne sera fait. 

Pourquoi ce choix professionnel ? et pourquoi 

sur Virignin ?  

J’ai toujours eu à cœur de venir en aide aux 

personnes et ce choix professionnel me donne 

la possibilité d’être à l’écoute, d’accompagner 

les personnes, de les soulager. Je travaille 

autant sur le côté émotionnel que sur le côté 

physique et lorsqu’une personne repart avec 

ses bagages émotionnels, allégée et avec le 

sourire, c’est fabuleux. C’est pour cela que je 

me forme très régulièrement depuis plusieurs 

années afin d’apporter un maximum d’outils 

pour chacun, car chaque personne a sa propre 

histoire, des émotions et des ressentis 

différents, et il est important de s’adapter à 

chacun. 

J’ai choisi Virignin pour m’installer car même si 

c’est ma commune d’adoption, je me sens 

vraiment chez moi ici et c’est de plus, une 

commune dynamique. Je trouve que le lieu s’y 

prête par son coté nature et calme. 

Comment se passe ton activité depuis son 

lancement ? 

J’ai ouvert mon cabinet fin 2019. Les premiers 

mois, la croissance a été assez favorable, et ce, 

jusqu’au confinement. 

Et depuis le COVID ? 

Depuis le Covid l’activité a été perturbée. 

Pendant le confinement je faisais des séances 

énergétiques à distance, ce qui est toujours très 

apprécié encore actuellement. En ce moment 

j’ai vu l’activité se ralentir, je sais que la 

situation n’est simple pour personne, j’ai vu 

certains de mes collègues devoir fermer leur 

cabinet et je m’estime énormément chanceuse 

d’avoir pu créer mon activité à mon domicile. Je 

suis assez confiante pour la suite ! 

Comment imagines-tu le développement de 

ton activité ? 

Beaucoup de projets sont en cours, certains 

devaient voir le jour en 2020, cela a été un peu 

retardé avec la situation sanitaire du moment. 

Je suis en train de travailler, entre autres, avec 

la personne qui m’a formé à l’hypnose afin de 

créer de nouveaux protocoles. Le projet d’être 

formatrice est également en préparation ainsi 

qu’une conférence sur la psychogénéalogie, en 

2021, si c’est possible, et enfin, un blog est en 

cours de création. 

ZOOM SUR : STEPHANIE CAPITAN 
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FESTI’VIRIGNIN 

La saison de compétition 2020 se termine, pour notre club, avec le 
championnat de France Jeunes J16, qui s’est déroulé à Brive-la-Gaillarde 
du 02 au 04 Octobre. 

De très bons résultats ont été obtenus dans des conditions difficiles, 
sous la pluie battante, et parfois les rafales de vent, avec deux bateaux 
en finale A de ce championnat. 

- Un 4 barré féminin directement en finale A, avec le meilleur chrono de 
sa demi-finale, et, cerise sur le gâteau, une belle 3ème place et une belle 
médaille de bronze en finale. (Léonie Piucco, Valentine Teppe, Valentine 
Janin, Karen Turi, bateau barré par Elio Venturelli) 

- Un deux de couple féminin, qualifié pour la finale A, avec une 3ème place en demi-finale. Con-
trat plus que rempli avec une belle 5ème place en finale A. (Laure Bouvet, Kéziah Guéguenbrazil) 

- Un 4 de couple féminin qui finit 4ème de la finale C. Un très bon résultat pour cette jeune 
équipe. (Aurore Latard-Baton, Emma Gravina, Morgane Hermann, Ella Million Roussot) 

- Un deux de couple garçon qui s’est motivé pour finir 1er de la finale F. (Antoine Bourlois, 
Édouard Plottin)  

Ces jeunes se sont entraînés tous les jours, pendant la période de confinement, de Mars à Juin, avec 
les programmes définis et suivis par l’entraîneur Éric Plasse. Ils ont complété et peaufiné leur prépa-
ration, de façon intensive, de juillet à fin septembre, en enchaînant les entraînements et les  évalua-
tions sur l’eau. Ils ont tous rempli le contrat qui leur avait été fixé. 

La cerise sur le gâteau est apportée par la qualification de deux bateaux en finale A, et la belle mé-
daille de bronze du 4 barré féminin. 

Pour info, la finale A est composée des 6 meilleurs premiers temps des demi-finales, suivie par les 
finales B, C…… 

Le club a donc un bateau (4 filles et un barreur) qui 
est le 3ème français féminin dans la catégorie des 16 
ans. mais aussi un double (2 filles) qui est le 5ème 
français féminin dans la catégorie des 16 ans. 

De belles performances que nous voulions vous faire 
partager. 
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PETITE HISTOIRE DE LA NAVIGATION SUR LE HAUT-RHÔNE 

Aujourd’hui, grâce à la création des 2 écluses de VIRIGNIN, inaugurée en 2010, les 
plaisanciers peuvent s’offrir le Haut-Rhône, de Brégnier-Cordon à SEYSSEL, avec 
l’accès au lac du Bourget via le canal de Savières. 

Le « Rhône amont » se navigue, et pas seulement depuis la création des 
infrastructures modernes, il fut une voie navigable, dangereuse certes, comme dans 
le passage de LA BALME mais utilisée depuis des siècles.  

Une trace des plus anciennes de cette activité est une pirogue monoxyle (creusée 
dans le tronc d’un seul chêne), découverte à Brégnier-Cordon, sauvegardée et 
exposée à Lyon puis au musée « Escale du Haut-Rhône », longue de 11,80 m, large 
de 94 cm en moyenne, haute de 64 cm et pesant environ 2 tonnes pour une capacité 
de charge d’environ 1,6 tonne. 
Sa datation est un véritable casse-tête, si on l’a datée du haut-moyen-âge, d’autre 

études la situerait plutôt à l’époque du Bronze, entre 1385 et 1134 av. J.-C.  

En tout cas, on sait de façon certaine que la voie du Rhône a été utilisée depuis l'âge 
du bronze et a continué à l'être pendant trois millénaires.  

Le Haut-Rhône fût une voie fluviale utilisée jusqu’à la fin du 19ème siècle (1886 dit-on) 
, mais avant la création du canal et la plaisance, il était utilisé pour le transport de 
marchandises et passagers. 

En voici une belle illustration, grâce à ABIS BELLEY (Association pour la sauvegarde 
des fonds anciens et modernes).  

 

On découvre à la lecture du texte, que certains n’y croyaient effectivement pas ! 
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Le petit journal de l’école 

Nouvelle rubrique du bulletin municipàl, « Le petit journàl de l’e cole » à pour but de vous fàire pàrtàger le tràvàil des 

enfànts de l’e cole. Gàgeons que cette rubrique vous plàise et vous rende fiers d’eux ! 

 
                A LA DECOUVERTE DES BOIS DE VIRIGNIN !  Texte PS-MS 
 
On est allés dans les bois! Sur le chemin, on a trouvé les noix du noyer, les pommes du pommier,les 
noisettes du noisetier, les glands du chêne et des feuilles marron par terre : c'est l'automne, les 
arbres font tomber leurs feuilles pour se protéger du froid. Il y avait des petits et des grands arbres, 
on pense qu'ils grandissent, ils sont vivants. 

 
On peut couper les arbres pour avoir du bois pour se chauffer. On a vu des champignons, on ne 
pouvait pas les toucher parce qu ils rendent malade.On a entendu des oiseaux, on a vu des limaces 
et des traces de sanglier. On était bien dans les bois ! 
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Dictée à l’adulte 
Classe de GS CP 

  
Après 1 mois passé en classe dans des conditions relativement 
« normales », les enfants font le point sur leur retour à l’école. 
  
« La rentrée c’est trop bien car je retrouve mes copains et ma 
maîtresse. On est restés longtemps à la maison car le Coronavirus était 
dans les parages. Je suis content d’être revenu à l’école » (Mano) 
« A l’école j’ai commencé à apprendre à lire. » (Gabain) 
« J’ai mangé des gâteaux pour l’anniversaire de mes copains mais 

nous avons aussi fait de la compote avec les pommes du jardin de la 
maîtresse. » (Loucian) 
« On a fait des expériences avec du pain de mie. » (Eléna) 
« On a écouté de la musique. On a appris des chansons. » (Esteban) 
«  On a parlé des mantes religieuses. » (Enaël) 
« J’ai gagné la coupe du champion parce que je suis arrivé à compter 
le plus loin possible. »(Elyna) 
« Je me suis promené dans le village et on a commencé à le construire. 
A Virignin, le maire est une femme, comme dans Pat Patrouille » 
(Chiara) 
« On a joué au facteur n’est pas passé. » (Louis) 
 « On a découvert des pientres. »(Mélinée) 
« On a lu des livres. » (Issa) 
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La classe de CP-CE1 a reçu deux cartes postales de notre ami Loup. 

 
(texte écrit en commun en classe)  

 
La première carte venait de Paris : il y a une photo de la Tour Eiffel. 
La deuxième carte venait de Londres, en Angleterre et on a reconnu Big-Ben. 
Pour illustrer notre tour du monde, nous avons décoré nos porte-manteaux 
avec les continents du monde à l'effigie de Loup. Nous avons aussi découpé 
la photo de la Tour Eiffel que nous avons collée sur un fond coloré. 
Nous avons commencé à construire des gardes royaux articulés. 
Nous avons écouté Big-Ben sonner. 
Les prochains pays au prochain numéro... 
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Au marais de Virignin 
 

Vendredi, nous sommes allés au marais de Virignin avec Magali, conservatrice de la nature à France Nature Environnement. 
On a essayé de reconnaître les essences des arbres du marais avec des clés de détermination. Nous avons reconnu : le noisetier, le 
chêne, le tilleul, le charme et l’aulne. Ces arbres aiment l’eau mais en ce moment le marais est à sec : les fossés sont vides et dans 
l’étang il ne reste plus qu’une grosse flaque d’eau à cause de la sécheresse cette année. 
On a vu aussi une roselière, une limace qui mangeait un champignon, des coquilles de limnées, les traces du pic sur un arbre 
mort, des taupinières, quelques déchets… 
Nous sommes très inquiets que le marais disparaisse à cause des sécheresses car il protège beaucoup d’animaux et de plantes et 

nous protège aussi des inondations. 
Texte collectif, CE2. 
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https://www.youtube.com/wàtch?v=YoiZcwxKd5k  

PRODUCTION D'ECRITS DES CM1/CM2 
A la manière des « mots mélangés » d'Aldebert 

(Voir lien youtube sous le texte ou via le QR code) 
 
 

Un cahier en carton et son assiette en texte 
Une carte de garde pour un chien d' Europe 
Une queue en bois avec une planche de chat 
Un cochon de mouchoirs sur une boîte d'Inde 
Un ours de pompier dans un camion en peluche 
Une flaque de chêne ou une feuille de boue 
Quelle langue à paillettes pour une trousse à chats ? 
Des lunettes de multiplication ou des tables de soleil 
 
Mélangeons les mots composés 
Composons les mots mélangés 
Mélangeons les mots composés 
Composons les mots mélangés 
 
Une moto à poule pour un nid de neige 
Une bouteille en pierre dans une cheminée en plastique 
Un panier de céréales pour une boîte de basket 
Un tableau en or avec une maîtresse d'aimants 
Une crème de bain sur un maillot de dessert 
Une brosse de société sous un jeu à cheveux 
Combien de pommes de poule pour une chair cuite ? 
Une chaîne d'épices ou un pain de montagne 
 
Mélangeons les mots composés 
Composons les mots mélangés 
Mélangeons les mots composés 
Composons les mots mélangés 
 
Une mousse d'hiver avec un pull à raser 
Une prof de canard sur un froid de mathématiques 
Des règles de fleurs pour un arbre de vie 
Une bague en couleurs ou une photo en argent 
Un livre de peinture sous une toile de sixième 
Une mise de sapin sur du miel à jour 
Quelle tenue de nuit pour un papillon de sport ? 
Une tête de jouets ou une caisse de mort. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YoiZcwxKd5k

