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Cheéres Virignolanes, chers Virignolans,

Le 11 avril dernier, le conseil municipal a adopté le compte administratif
2024 et voté le budget 2025. Le compte administratif a été cloturé avec un
excédent d’environ 1 036 000 € au 31 décembre 2024 grace a une gestion
rigoureuse et responsable. Cet excédent nous donne les moyens de continuer
a investir pour I’avenir de notre commune, dans des projets utiles et attendus.
Je vous informe que comme les années précédentes, il n’y aura pas
d’augmentation de la fiscalité locale.

Les 6 grands projets pour cette nouvelle année sont :

- Les travaux d’eau potable, eaux pluviales, assainissement et défense contre I’incendie : Les travaux ont
déja débuté depuis le 14 avril dernier et se poursuivent progressivement vers le centre du village. Nous vous
rappelons que la RD 1504, au niveau de 1I’Avenue de Savoie sera complétement fermée a la circulation du 12
mai au 15 ao(t. Je suis consciente que ces travaux peuvent occasionner des désagréments et perturber votre
quotidien, mais ils sont indispensables pour améliorer nos infrastructures et assurer un avenir durable a notre
commune. Pour faciliter le stationnement des véhicules, des zones de stationnements seront mis a disposition
des habitants et seront clairement identifiées. Vous pourrez les voir dans les pages suivantes de ce bulletin. La
municipalité ainsi que la régie des eaux de la communauté de communes Bugey Sud restent pleinement
mobilisées et sont a votre disposition pour répondre a vos questions ou problémes que vous pourriez rencontrer
pendant cette période.

- La modernisation de I’éclairage public : Le passage en LED de I’éclairage public se fera sur ’ensemble de
la commune sauf pour la zone concernée par les travaux qui sera équipée dans un second temps. En effet, nous
profiterons des travaux eaux et assainissement pour enfouir les réseaux secs, ce qui permettra a la commune
en lien avec le SIEA de bénéficier d’un plan de financement attractif. C’est pourquoi il est nécessaire de différer
I’installation de I’éclairage LED sur ce secteur. De plus, afin d’assurer la sécurité des riverains sur la zone des
travaux, 1’éclairage public sera rallumé toute la nuit a partir du 7 mai prochain et pendant toute la durée des
travaux.

- La cloture de I’aire de jeux : Suite a plusieurs demandes, nous avons décidé de cloturer 1’aire de jeux des
enfants située dans le centre village garantissant un environnement sécurisé pour nos plus jeunes.

- L’aménagement de I’aire de déchets verts : La prochaine étape de ce projet sera la cl6ture de cet espace
réalisée par nos agents communaux et I’aménagement de I’entrée réalisé par le service voirie de la communauté
de communes Bugey Sud. L’aire ne sera donc pas accessible dans I’immédiat. Nous ne manquerons pas de
vous informer de I’avancement de ce projet.

- Linstallation de la vidéoprotection : Le marché public pour I’installation de la vidéoprotection est
désormais terminé. Deux entreprises ont répondu a notre appel d’offres, et nous allons notifier tres
prochainement 1’entreprise retenue pour la réalisation de ces travaux. Une fois I’entreprise notifiée,
I’installation pourra commencer. Nous avons déposé plusieurs demandes de subvention notamment aux
services de 1’Etat ainsi qu’a la Région afin d’optimiser le coiit. Je vous rappelle que le département de 1’Ain
nous a déja octroyé une subvention d’'un montant de 32 386 €. Nous avons eu également les autorisations
préfectorales pour la réalisation de ce projet.

- Le changement du systéeme de chauffage de I’école et de la cantine-garderie : Le systéeme de chauffage
actuel est trop coliteux. Ce projet vise a remplacer I’installation par un systéme plus performant et économique,
pour réduire les dépenses énergétiques et assurer un confort optimal pour nos enfants et le personnel éducatif.

Pour conclure, je vous informe que les travaux de réhabilitation de I’aile sud de la mairie en espace de
coworking avancent et qu’ils devraient étre terminés pour 1’été.

Stéphanie BAVUZ
MAIRE

=+ LE MOT DU MAIRE



DOSSIER TRAVAUX
EAU ET ASSAINISSEMENT

En raison de travaux d'eau et d'assainissement portés par la communauté de communes Bugey-Sud et la com-
mune de Virignin, la route reliant Belley et Chambéry, a Virignin, sera complétement fermée a la circula-
tion pendant 3 mois du lundi 12 mai au vendredi 15 aofit 2025 au niveau de I'Avenue de Savoie.

Ces travaux sont essentiels pour renouveler/moderniser/sécuriser les réseaux et garantir un meilleur
service d'eau et d'assainissement a long terme mais ils vont inévitablement créer des nuisances pour
les riverains et les usagers de cette voie. Nous vous remercions pour votre compréhension et votre pa-
tience. Détaillons ici les différentes mesures prises :

1. CIRCULATION:

La fermeture de I'avenue de Savoie implique une déviation des flux routiers par Massignieu-de-Rives et Cham-
pagneux mais au sein de notre village quelles sont les voies utilisables :

= LaRue du village ne débouchant plus avenue de Savoie, les riverains pourront évidemment prendre la rue
en contresens a partir de la rue du commerce.

= Les habitants de St Blaise, du chemin de Pierre Chatel, et du Chemin du fort pourront prendre la route
barrée pour rentrer chez eux. Le chemin du fort ne débouchera toutefois pas sur ’avenue de Savoie, il fau-
dra faire le tour par le chemin de Pierre Chatel.

= Le chemin allant de St Blaise vers chemin du Rhone est fermé a la circulation sauf aux piétons et aux cy-
clistes.

= Les cyclistes et piétons pourront emprunter la passerelle de Virignin.

La communauté de communes Bugey-Sud propose une aide financiére pour encourager le covoiturage quoti-
dien, en partenariat avec I'application Blablacar Daily.

2. PARKINGS

Pendant toute la durée des travaux, les commerces de Virignin resteront ouverts et accessibles en voi-
ture. A cette fin, des parkings seront dédiés et limités a 2 heures pour pouvoir y accéder facilement. Merci de
respecter les emplacements (voir section parkings ci-apres).

De plus, des parkings réservés aux habitants seront également créés. (voir section parkings ci-apres)
3. TRANSPORTS EN COMMUN
Les lignes de transport scolaires sont maintenus a 'identique.

De nouveaux horaires de bus sont disponibles sur la page suivante.

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter la régie des eaux au 04 28 38 44 81

o ou regiedeseaux@ccbugeysud.com

B> DOSSIER TRAVAUX



A73 Belley <> Yenne <> Chambéry

S02 cars

Région

A TravauX — Fiche horaire valable du 12 mai au 15 a0t 2025

" Période . Pénode i Période | Toute | Période | Toute
BELLEY - YENNE - CHAMBERY e Lance scolire Touse Dnnee scolaire Joutel snge scolare | Tannée | scolaire | Pannée
T | wee [ |
Lundi a Lundia lundia tundia Lundia Lundia Lundi 3 Lundi & undia Mercredi lund a tundi @ Llundia lund a mardi, lundia
vendredi | samedi | vendredi | vendredi | vendredi | samedi | vendredi | samedi samedi samedi | vendredi | vendredi | samedi jeud|, | vendredi
vendred|
VIRIGNIN - Le Mollard 05:50 06:10 06:45 07:05 08:10 17:20 1820
05:52 06:12 0647 07:07 08:12 17:22 1822
05:53 06:13 0648 07:08 08:13 17:23 1823
05:55 06:15 06:50 07:10 08:15 17:25 1825
05:57 06:17 06:52 o07:12 08:17 1727 1827
06:00 06:20 0655 07:15 08:20 17:30 1830
18:08
1515
1518
15:20
07:10 08:40 1534 1745 18:30 1845
07:13 0843 1%37 17:48 18:43
07:15 08:45 1533 1750 18:50
0717 08:47 1541 1752 1852
o718 | 0848 1542 1753 1853 |
07:23 0853 15:47 17:58 1838
0%:00 1554 1805 1905
0%:01 1555 1806 1906
09:02 1556 1807 1907
0%:04 1559 17:9 1809 1909
0313 1605 1818 1918
0%17 1608 17:40 18:22 1922
09:22 1611 17:43 1827 1927
MBE
[CHAMBERY - Louls Armand 07:50
(1) Uniquement en péricde scolaire
Ne ciraule pasles jours fériés
Les horaires sont donnés & titre indicatif et peuvent varier en fonction des akéas de la drculation
CHAMBERY - YENNE - BEULEY Pétinde Toute 'année PRstofie Toute Fannée pitlode Toute nnée
|_scolaire scolaire scolalre
Lundi,
Lundia Lundia wndi 3 Lundi & wndia | red Lndia Lundl 3 Lundia Lundl & Lund 3 mard|, Lundi 3 Lundi 3 lundia | Lundia
vendredi | vendredi | samedi samedi samedi samadi vendred | vendredi | vendradi samedi Jeuds, vendredi | vendredi samadi | vendredi
vendredi
[CHAMBERY - Louis Armand 16:45 (1) 12:40 18:00(2)
|CHAMBERY - Gare routiére
07:20
07:40
08:20 13:20 17:3 18:53 19:13 19:40
08:23 13:38 17:33 15:5 1516 19:43
08:25 13:25 17:35 18:58 1918 15:45
08:27 137 7:37 18:59 1919 19:46
08:28 13:8 17:38 19:00 1520 15:47
08:30 13:30 17:400 19:08 1923 19:50

(1) Uniquement en période scolaire

(2) uniquement le mercredi en période scolaire
Ne drule pas les jours fériés

Les horai ésa

varieren fol des aléas de |
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ORGANISATION DES PARKINGS
DURANT LA PERIODE DE TRAVAUX
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PARKINGS PLACE DE LA LIBERTE
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PARKING DIRECTION YENNE
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OFFRE D’EMPLOI

La commune de Virignin recherche une personne
(idéalement un(e) Virignolan(e)) a méme de s’occuper

de la gestion de la salle des fétes de la commune.

Taches :

- Remise des clés / consignes de sécurité

- Récupération des clés
- Nettoyage de la salle

Statut (selon profil) :

- Activité salariée

- Entreprise individuelle

Temps de travail : 16h/mois en moyenne (selon la sai-

son)

ECLAIRAGE

Les habitants de la rue de la Folatiere avaient

demandé a la municipalité de mieux éclairer leur
rue qui avaient vu de nouvelles habitations se
construire ces derniéres années.

Ainsi, 3 nouveaux point lumineux ont été ajoutés
afin de couvrir toute la rue.

NAISSANCES

MARIAGES

DECES

®  Eden DUCHEMIN le 7 janvier 2025

® Vladimir PETROSIAN et Amel JENNANE
le 1ler mars 2025

® Sauveur CONTU le 12 février 2025

® Jean-Paul DE ZANET le 1er mars 2025

Félicitations aux parents et
bienvenue aux bébés

Félicitations aux époux

Toutes nos condoléances aux
familles

¥ VIE MUNICIPALE

%+ ETAT CIVIL



UN TERRAIN A ETE ACQUIS PAR LA
COMMUNE POUR CREER UNE AIRE DE
DECHETS VERTS.

IL S'’AGIT MAINTENANT DE LA
CLOTURER ET D'ORGANISER LA
DEPOSE DES DECHETS.

NOUS VOUS TIENDRONS INFORMES
DE L’AVANCEE DE CE PROJET.

5 NOUVEAUX PIEGES A FRELONS
ASIATIQUES ONT ETE INSTALLES SUR
LA COMMUNE ET 110 FRELONS Y ONT
DEJA ETE PIEGES SOIT AUTANT DE
NIDS EN MOINS.

LES BEAUX JOURS REVIENNENT ET, AVEC EUX , TONTES ET AUTRES TRAVAUX DE
BRICOLAGE. AFIN QUE TOUT LE MONDE PUISSE PROFITER DE SON JARDIN EN BONNE
INTELLIGENCE, LE DOCUMENT DE REFERENCE EST :
N\ 7 QET/EJE'E?%FEECTORAL DU 12 SEPTEMBRE 2008 RELATIF A LA LUTTE CONTRE LES BRUITS
\ | ;

)
i 51, EXTRAIT :
4 __ LES TRAVAUX DE BRICOLAGE ET DE JARDINAGE UTILISANT DES APPAREILS SUSCEPTIBLES
l = DE CAUSER UNE GENE POUR LE VOISINAGE EN RAISON DE LEUR INTENSITE SONORE TEL
QUE TONDEUSE A GAZON, MOTOCULTEUR, TRONCONNEUSE, PERCEUSE, RABOTEUSE,
SCIE, POMPE D'’ARROSAGE (LISTE NON EXHAUSTIVE) NE SONT AUTORISES QU'AUX
HORAIRES SUIVANTS :

LES JOURS OUVRABLES DE 8HOO0 A 12H00 ET DE 14H00 A 19H30
LES SAMEDIS DE 9H00 A 12H00 ET DE 15H00 A 19H00
LES DIMANCHES DE 10H00 A 12H00

L’EQUIPE MUNICIPALE REMERCIE LES HABITANTS QUI SONT DE PLUS EN PLUS
NOMBREUX A TONDRE ET NETTOYER DEVANT LEUR HABITATION. CETTE PRATIQUE
DONNE UNE BELLE IMAGE DU VILLAGE ET FACILITE LE TRAVAIL DES EMPLOYES
MUNICIPAUX QUI PEUVENT AINSI S’AFFAIRER SUR D’AUTRES TACHES.

¥ VIVRE ENSEMBLE



CLIC" BUGEY SUD
Departement de (An

Accueil, écoute, information et orientation des personnes
de plus de 60 ans et leur entourage :

¥ VIVRE ENSEMBLE

- Soutien a domicile

- Solutions d'accueil et d’hébergement

- Aide aux aidants

- Accompagnement dans les démarches
ACCUEIL GRATUIT SUR RENDEZ-VOUS
SUR LES COMMUNES DE CULOZ,

VIRIEU-LE-GRAND, BELLEY, ARTEMARE
et GROSLEE-SAINT-BENOIT

Contactez-nous
au 06 89 57 27 50
ou maud.hernandez@ain.fr

Au service des phas detCans @

AIN

*Centre Local d'Information et de Coordination gérontologique le Département

10



Affutage Remoulage

BURONFOSSE Francois- Affutage,

maintenance, reconstruction de machines-
outils

765 rue du village 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 20 63 16 60

Aide & la personne

AUDENINO Ana-Carla- Aide ala

toilette, aux repas, a la mobilité...

Tél: 06 50 84 68 32

Architecte

.G architecture - Architecte

11 rue de la Picardiére — 01300 Virignin

Tél: 07 68 64 34 86

Automebile

AUTOVISION Contrdle Technique
Automobile

71 rue Charles Désiré Bigot - 01300
VIRIGNIN

Tél: 04 79 87 69 33
CAROSS’AUTO 01 - Entretien et

réparation de carrosserie — vente de
véhicule d’occasion

01300 Virignin
Tél: 06 21 7587 14

MECA NICO - vente de véhicule neuf et

occasion, entretien toutes marques,
entretien camping-car, mécanique, location
ADA, Carrosserie / Peinture

41 avenue du Bugey - 01300 Virignin

Tél:04 79876321

GARAGE REP'AUTO-AUTO PRIMO -

Entretien et réparation toutes marques -
Vente véhicules occasion - Vente pieces
détachées —

832 avenue du Bugey - 01300 Virignin
Tél: 04 57 29 08 56

AUTO CLEAN

99 rue Charles Désirée Bigot-01300 Virignin

Tél: 06 16 61 87 02
BTP - Paysage

ALESSI Mathieu — Terrassement, cour,
terrasse, création de massifs...

Tél: 06 26 25 48 26

AP Alpes paysage - Entretien, Création,
Elagage, Taille fruitiere...

50 route de Lyon 01300 VIRIGNIN
Tél: 06 22 9790 37/04 7987 69 17

D&COBat -~ Rénovation intérieur
extérieur, tout type de travaux

109 route de Lyon 01300 VIRIGNIN
Tél: 06 67 9567 18

CHEVALLIER Rénovation = Electricité,

plomberie, plaquiste, peinture, revétement
de sol

Tél: 06 62 16 85 32

Chauffage

PREMILLIEU Ets - Chauffage,

Electroménager, Art de la table
ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN
Tél. 04 798102 74

CHARVET LA MURE BIANCO - Fiouls

domestiques - Carburants - Lubrifiants -
Gaz naturel - Entretien chauffage -
Nettoyage de cuves

Tél: 04 79 81 44 20

AXIS — Fabrication de cheminées, poéle &
bois, inserts

Zone de la Picardiere — 01300 VIRIGNIN
Tél: 04 7981 10 50

Coaching - consell

A2P COACHING - Coach professionnelle

certifiée : lycéens/étudiants - enseignants -
établissements - chef d'entreprise - cadre
dirigeant - indépendant, salarié, en
recherche d'emploi

454 rue du Saugey 01300 VIRIGNIN
Tél: 06 10 10 28 86

=F ACTIVITE ECONO

Clart&Sens — Coaching professionnels et
particuliers

87 rue de la Picardiére, Actipble, Batiment
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 87 15 66 47

TADAAM - Conseil en image
159 rue du Saugey 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 07 8535 81

Colfffure

RERBEL - Coiffure mixte

462 avenue du Bugey - 01300 VIRIGNIN
Tél:04 798109 68

Des fleurs dans les cheveux - Coiffure
mixte, coloration végétale

Place de la Liberté - 01300 VIRIGNIN

Tél:04 79873208

Commerces de proximité

Le Craquelin - Boulangerie Patisserie

Place de la Liberté 01300 VIRIGNIN
Tél: 04 798192 16
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PROXI — Commerce multi-service

Place de la Liberté 01300 VIRIGNIN

Tél: 09 63 66 19 91

Créche

MICRO CRECHE L'AIN ET L'AUTRE

Zone de la Picardiere 01300 VIRIGNIN

Contact Marjorie Ponasse - renseignements
et pré-inscriptions au 06 26 36 96 33

Cycles

CYCLES CAP COOL

Vente — réparations cycles
ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN

Tél: 04 79 81 48 58
TONTON CYCLES

Entretien - réparations cycles, ateliers
d’auto-réparations particuliers et entreprises

255 Chemin du fort - 01300 VIRIGNIN

Tél : 06 08 95 30 23

Ebénisterie - Menulserie

BUGEY SUD MENUISERIE - Bois -

Aluminium - PVC - Vitrerie —
832 avenue du Bugey - 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 85537839
Ebénisterie FORESY Serge - Ebéniste

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN
Tél:04 7942 11 27

Par'quet Menuiserie- Menuiserie
(Fabrication et agencement en bois/PVC)

319 rue du village - 01300 VIRIGNIN
Tél: 07 50 88 00 94

Electricité

DUBOIS Laurent - Electricien

169 Avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN

Tél:04 79875155

Expertise-comptable - Finance

CABINET Martine DUFOUR -
Expertise comptable

123 rue Charles Désiré Bigot - ZI La Rivoire
— 01300 VIRIGNIN
Tél:04 79 81 85 85

EUREX — Expertise comptable,
commissariat aux comptes

25 avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN

Tél:09 70 72 87 30/ 04 79 54 44 05

Hétellerie

Les LODGES de la Via Rhona -

Cabanes-spa et tentes-lodges sur les bords
du Rhéne

Port de Virignin - 01300 VIRIGNIN

Tél: 07 62 1053 45

Immeobilier

BUISSON Gilles - Provimo

99 Imp de la Folatiere 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 50 75 10 10

Imprimerie

IMPRIMERIE GONNET

ZA de La Rivoire 01300 VIRIGNIN

Tél: 04 79 81 07 06

Industrie

GERAL - Conception & fabrication

d'équipements électriques et électroniques
industriels sur-mesure

Zone de la Picardiéere, 01300 VIRIGNIN

Tél:04 79 8149 01

SAS EV4 France

Conception, fabrication et distribution de
tricycles et quadricycles électriques

87 rue de la Picardiere, Actipdle, Batiment
La Fabrique - 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 50 96 60 17

Location/Vente matériel

IMIECA TP- Vente, location réparation de

matériels espaces verts et BTP pour
particuliers et pro

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN
Tél: 04 819161 82

Outillage Pro Services

Spécialisé dans la vente d'outillage et de
matériel neuf ou d'occasion au service des
professionnels et des particuliers

Siege sur Virignin mais magasin installé au :

246 Chemin de la Tuiliére - 73170 Yenne

Tél:0771819184

Médical - Médecines douces

ALESSI Aline - Bébé and Family

Accompagnante périnatale

"Parentalité soutenue, avangons ensemble"
Bain enveloppé, Réflexologie, Soutien du
post-partum

297 Rue de la Folatiere, 01300 VIRIGNIN
Tél : 06 84 69 52 57

CABINET INFIRMIER cClotilde Burel et

Thomas Vin (Permanence de 16h a 17 h du
lundi au vendredi et sur rendez-vous)

Place de la Liberté 01300 VIRIGNIN

Tél : 04 79 81 52 80 (joignable 7j/7).
DUCO DUCHIER Annie-
SOPHROLOGIE

240 rue du village — 01300 VIRIGNIN
Tél: 06 86 90 12 55

Laboratoire dentaire Gerboud -
Prothésiste dentaire

11 rue de la Picardiere, 01300 VIRIGNIN
Tél: 0778214712

MBE Médical — Matériel médical

896 avenue du bugey
01300 VIRIGNIN
Tél:04 76 05 48 74 - 06 21 63 05 20
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Nettoyage

SOS NETTOYAGE- Professionnels et

particuliers - Remise en état de fin de
chantier - Maisons - Bureaux - Ménage et
vitrerie

01300 Virignin

Tél: 06 63781280/0659 675917

Partenaires économigues

BUGEY DEVELOPPEMENT -

Association d’entrepreneurs locaux

87 rue de la Picardiere, Actipdle, Batiment
La Toile - 01300 VIRIGNIN

Tél: 04 79 81 96 68
INITIATIVE BUGEY - réseau associatif

de financement des créateurs d'entreprise

87 rue de la Picardiere, Actipble, Batiment
La Toile - 01300 VIRIGNIN

Tél: 04581101 22

LA BATISSE — Coopérative d’activités

87 rue de la Picardiere, Actipble, Batiment
La Toile - 01300 VIRIGNIN

Tél : 06 41 27 60 75/ 06 31 43 59 70
Photographe

GARNAUD Peggy - Photographe

pour les particuliers et les professionnels -
Sur rendez vous uniguement -

156 chemin du Rhoéne
01300 Virignin

Tél: 06 10 43 87 27

La Pelloche - photo ou vidéo: portrait,

mariage, naissance; scolaire; reportage,
industrie; montage photo ou video,
plaguette ou flyer publicitaire...

34 rue des rosiers
01300 Virignin

Tél: 06 1379 74 80

Plomberie — Sanitalres

RICHARDSON -Plomberie, sanitaire,

carrelages... ZA de la Rivoire- rue Denis
Papin - 01300 VIRIGNIN

Tél: 04 79 87 57 60

CHAUFFSANIT - Plomberie, chauffage

239 avenue de Savoie - 01300 VIRIGNIN

Tél: 06 58 87 44 61

Pompes fundbres

BOUVIER POMPES FUNEBRES -

Obseques - Marbrerie - Prévoyance - Fleurs

et ornements.

ZA de la Rivoire - 01300 VIRIGNIN

Tél: 0479879579

Restauration

La Fine Fourchette — Restaurant

2500 avenue du Bugey 01300 VIRIGNIN

Tél:04 79 8159 33
Le Bouche a Oreille — Restaurant

Place de la Liberté - 01300 VIRIGNIN
Tél: 04 79 81 80 46

Repas a Domicile.pro - Repas a
domicile, traiteur

Rue du Saugey (rond-Point) - 01300
VIRIGNIN

Tél: 06 855994 98/04 79 4208 82

Taxi

COTRO ambulance et Taxi

Communes de rattachement : Belley,
Arboys-en-Bugey, Groslée-Saint-Benoit

44 rue du Revoiret - 01300 VIRIGNIN .
Tél: 0479422290

Tatoo - Pilercing

L’atelier du Tatoo et du Piercing

73 Avenue de Savoie - 01300 VIRIGNIN .

Tél : 06 59 96 82 22 (Piercing)

06 67 35 68 12 (Tatouage)

4 ACTIVITE ECONOMIQUE
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Bonjour Aline, présente toi

J’ai 36 ans, et suis originaire de Modane, en Savoie.

Je suis mariée et maman de deux enfants de cinq et deux ans.
Mon mari et moi sommes virignolans depuis 2015.

J'ai exercé comme infirmiére pendant 13 ans, dans
multiples secteurs, en service hospitalier et liberal.

Suite a un burnout en 2022, post COVID, lié a un travail a la
chaine et parfois deshumanisant, j'ai pris conscience que mon

de

meétier n’était plus aligné avec mes valeurs et mes
engagements personnels.

Grace a wun Dbilan de compétence, j‘ai decouvert
I'accompagnement périnatal. C’etait pour moi une suite

logique dans mon parcours professionnel, car cette formation
de 8 mois est réservee au personnel de sante.
J’al donc lancé mon activité en Octobre 2024.

Explique nous ce qu’est I'accompagnement périnatal

Ma vision de l'accompagnement périnatal a pour objectif de
donner des conseils, astuces aux parents pour leur simplifier le
quotidien, et les rendre davantage serein et les aider a faire des
choix éclaires.

L'enjeu est de les accompagner dans les manipulations, afin
de les rendre autonome et confiant pour la suite. C'est étre a
cote d'eux.

J'articule cet accompagnement autour de cinq grands piliers:

* L'alimentation et
I’Enfant). Il s’agit
alimentaire déja approuvee au
nombreuses années

* La réflexologie: De la naissance a dix ans, un outil fabuleux
pour aider a soulager les maux et émotions du quotidien
(infections ORL, douleurs dentaires, douleurs de croissance,
angoisses)

* L’accompagnement autour du sommeil

* Lebain enveloppé

* Le soutien pour les parents: Post partum, deuil, arrét de
grossesse, besoin de décharger ses émotions, sans craintes
ou jugement

la DME (Diversification Menée par
d'une méthode de diversification
Canada depuis de

Je suis également formée en naturopathie périnatale, je
propose des solutions naturelles lorsque cela peut étre
nécessaire. J'ai également un partenariat avec une marque
francgaise de produits pour enfant.

Comment se déroule une séance ?

Un premier entretien par téléephone ou message me permet
de mieux cibler les besoins et attentes des clients.

Je prends toujours le temps necessaire pour €changer sur
leur histoire et | accouchement. Nous déterminons
ensemble d’'une date afin qu’ils puissent venir dans mon
cabinet, ou me déplacer a leur domicile.

Les rendez vous peuvent étre ponctuels, ou sous formes de
suivis individuels ou collectifs si le sujet ou théme le
permet, sur une durée d'une heure etdemi en moyenne.
De plus en plus de mutuelles prennent en charge ce suivi
dans les médecines douces.

Comment te contacter et ou pouvons nous te retrouver ?

Je suis joignable par mail et télephone, mes pages
Facebook/ Instagram et mon site web permettent a celles
et ceux qui sont intéressés de pouvoir découvrir mon
activite.

A partir de fin Mai, je vais également proposer des ateliers
collectifs tous les mois, au conteneur Event des lodges de
la Via Rhona, sur des thématiques différentes ou
récurrentes si nécessaire. Inscrivez vous !

Merci Aline!
+++

Aline ALESSI

-

Aline ALESSI - Bébé anu rammy
297 rue de la Folatiere
01300 Virignin

Facebook: Aline Alessi (Bébé and Family)
Téléphone: 06 84 695257

Mail: aline.bebeandfamiliy@gmail.com
Site web: www.bebeandfamily.fr

4 ACTIVITE ECONOMIQUE
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CYCLES

Nouveau sur Virignin :
Atelier de
réparation/entretien
vélos toutes marques
SUR RDV

“Aprés 28 ans passés dans I'armée de lair et de I'espace sur les 5
continents, de Salon-de-Provence a Ambérieu-en-Bugey en passant
par l'ex-Yougoslavie, I'Afrique, Tahiti, je cherchais un autre métier
passion. Des passions, j'en ai de nombreuses mais celle qui a
traversé toutes ces années, cest le vélo.. Nayant ni vraiment le
morphotype requis <, ni I'‘age pour faire cycliste professionnel, j'ai
passé et obtenu une certification de qualification professionnelle de
meécanicien Cycles...

Tonton était mon surnom, je le garde pour ce nouveau projet et faire
le pont entre mes deux vies. Vous comprendrez que, derriére, il y a
un certain paternalisme... Je me propose donc de piloter l'entretien
de vos vélos que vous soyez un particulier ou une entreprise mais
aussi de rester dans la transmission en vous invitant a des ateliers
d‘autoréparation”

Ateliers d’auto-réparation
sur le Port de Virignin

Samedi 26 avril 2025 a 9h00
Mercredi 30 avril 2025 a 14h00
Samedi 10 mai 2025 a 9h00
Samedi 14 juin 2025 a 9h00
Samedi 28 juin 2025 a 9h00
Mercredi 16 juillet 2025 a 9H00
Samedi 19 juillet 2025 a 9h00

4 ACTIVITE ECONOMIQUE
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PROGRAMMATION CONTENEUR-EVENT MAI
PORT DE VIRIGNIN

Plus d’infos sur https://www.leslodgesdelaviarhona.com/programmation

4 ACTIVITE ECONOMIQUE

SAMEDI 3 MAI de 10h a2 12h LUNDI 19 MAI 3 19130

- | M5 ) )
% fltelier enfant créa’récup  * Soirée déguatation de vina
Création d'un cadeau de féte des méres Soiree speciale ; Accords vins et fromages
=D Lyda Bigot - “Créations et passon’ = Jennifer Caro - weww tastemaol com
€ 07.62.10.53.45 - Reservation nécessare € 0629.69.42.77 - Reéservation nécessalre
% 5E/pers 0, 58 €/pers. Planche dnatoire inchuse

DIM. 25 MAI de 10h30 3 12h
O Conférence @ "Voyage sonore aut bols

L ‘écoute, je pouvol d'un geste graturt

= Gomidne Ange-Varbaecke. communication relitionneto =D Emidie Benada - Kindslogue

& 06.96.86.29.02 - Reservation nécessare ) 07.6210.53.45 - Réservation nécessare
& €/ /pers A 35€/pers Brunchinclus ‘

ET AUSSI

{ YOGA EN PLEIN-AIR
Tous les dimanches matina

de juin & seplembre a 10h30
= Valérie Hérault

© 0621059272

4 RE€/pers aseance dh

G FRpi 4306 0 CONENOLS -avant o Ca6 00 MANIKS V%0

MEDITATION, RESPIRATION ATELIERS ENFANTS ET ADULTES
ET MOUVEMENTS INTUITIFS @ D'’AUTO-REPARATION VELOS
= Antoine Prud’Homme, coach holistique = Tonton Cydles
2 Séances hebdomadares & Plusieurs ateliers les mercredis et samedis
e Info et réservation sur instagram . | apate dawil
<" gentoineprud_homme ou 0659747164 © o -06.08.953023

5 10€/pers 9 BE fenfant et 20 €/ackilte

BL\ ETTES BICYCLETTE
Conteneur-Food a coté de notre conteneur-Event

Nowvele carte proposee par Arthor ou Bistrot de Brens | Pinsa,
iasagnes, salades et desserts maison. Ouvert de Pagues 4 fin
septembre 7 sur 7 (fermeture en cas de mauvaise meétdo).
Horakes : Th30 3 Mh30 - Th30 4 21h

~ & BRUNCH TOUS LES DIMANCHES
s i de JUIN a AOUT a 1Th30 y




PROCHAINS EVENEMENTS

18 Mai

Vide grenier - Sou des
écoles

14 Juin

Féte de la moto -
Motards du Bas Bugey

26 Juillet

Féte du four - Amicale
des sapeurs pompiers

30 Aout

Virignin en féte-
Municipalité

18 Septembre

Direction Bol d'Or -
Motards du Bas Bugey

(v |
S N
~o > X
N SO ™™
;_-, ES FCOLES

’s\a VIRIEAINV
P 4 e
I/ ./' ! an= 1 Tl

VIRIGNIN

Motards du Bas Bugey
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T Grenieis:

Dimanche 18 Mai

stade du Yerneat, \/lmgmn
de 8hoo a 17hoo

Rasarvation Gt Penseig’nem@nts
AU 006 04 78 49 90  mwgs
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FEDERATION
RANGAISE

!U CI @ ALuiglvzé%?ri?pQ A..Iva % 9:.555“’;""; ;

37EME EDITION

TOUR VALROMEY
ORGANISATION

13 juillet dans nofre commune :
Trajet : Chemin de Montarfier- Rue du Mollard — Pont des Ecassaz
L'épreuve filles : 11h20 — 12h00
La caravane : A partir de 17h00
L'épreuve garcons : 17h30 — 18h00

ANIMATIONS ET CARAVANE PUBLICITAIRE

www.tvo.hike
@ainbugeyvalromeytour
#ahvt2025

LA PLUS PRESTIGIEUSE COURSE CYCLISTE INTERNATIONALE JUNIORS PAR ETAPES

Si vous souhaitez donner un petit coup de main a I’organisation en deve-
nant signaleurs, n’hésitez pas a vous inscrire en mairie.

¥ ASSOCIATIONS
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TELEASSISTANCE

SECURISER
LES SENIORS

SERVICE
D’ASSISTANCE 24/7

RASSURER
L’ENTOURAGE

DES SOLUTIONS ADAPTEES A CHAGUE -
SITUATION! a

POUR TOUTE DEMANDE :
04 74 45 51 70 - teleassistance@adapa01.com

ad bm

>3_P=nm AIDER & ACCOMPAGNER .
A DOMICILE E/_ A

Vivre chez soi, esprit tranquille

DECOUVREZ AUSSI:

La solution
alternative pour les
personnes actives !

SERVICE A L'INTERIEUR

D’ASSISTANCE 24/7

LES OPTIONS

BRACELET D’APPEL AVEC DETECTEUR DE CHUTES

A L’EXTERIEUR
DU DOMICILE

BOUTON D’APPEL SUPPLEMENTAIRE

‘ BOITE A CLES

LES AVANTACES

. Prise en charge partielle ou totale par le département, votre caisse ® mc o\o

de retraite ou votre mutuelle f ‘..,h
. Crédit d'imp6ét, sur le reste a charge n d

ADAPA est une association loi 1901 déclarée en juillet 1959,
entreprise de I'économie sociale et solidaire.
Autorisation du Conseil Départemental de I'Ain, arrété du 28/01/2021.

NPJSLVP
Imprimerie du centre - 2 rue Joseph Cugnat 01000 Bourg-en-8resse
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.‘ Pratiguement toutes les classes ont com-
mencé leur cycle des animations finan-
cées par le Syndicat du Haut Rhone en

~ lien avec différentes structures telles que
la FNE (France nature environnement), la
maison du marais de Lavours (a venir) ou
Relié au vivant.

14 CLASSE DE CP CE2

s’est rendue a Yenne, sur les bords du Rhone,
pour la découverte de la forét alluviale avec
Nadeége Plaza de Relié au vivant.

N ANIMATIONG QUR LT THEME T

Merci au Syndicat du Haut Rhone et au
Sou des écoles qui finance par ailleurs le
transport pour les animations se dérou-
lant en dehors de I'école.

14 CLASSE Pr GS CP

a découvert le cycle de I'eau en travaillant sur le
Rhone, de la source a la mer avec Magalie Minaldi
de FNE.

21
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L'TAV, PTQ FLIUVEQ IT DU RHONT 4> o

L4 CLASSE Pt CEL CML

s’est rendue, aprés une préparation en classe, sur les
hauteurs de Peyrieu, pour une lecture de paysage axée
sur la présence du Rhone, les corridors écologiques et
les aménagements par 'homme avec Nadege Plaza de
Relié au vivant.

Une premiére animation avait eu lieu en mars a
I'école, sur le theme des trames vertes et bleues
(continuités écologiques terrestres et aquatiques).

L4 CLASSE Pt CML CM2

a déja fait trois animations avec Magalie Minaldi
de FNE : un débat sur les différents acteurs du
Rhone, un jeu de rdle « Cit'in crise » mettant en
lumiere les différents enjeux en cas de crue du
Rhone et un escape game intitulé Alerte! Les
nappes phréatiques sont au plus bas!

2 NI 0

-

CHEVREIL

M. Du Bea

A
N
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4 L'ECOLT -
CARNAVA! , GRANDE LTQQIVE, JOURNLE BLTUT T ANIMATIONG

CARNAVA!L: |es enfants avaient choisi leurs plus beaux
déguisements pour une journée haute en couleurs ! Le
matin, ils ont défilé puis brilé Monsieur Carnaval sous la
vigilance des pompiers de Virignin (merci a eux d’étre
présents chaque année).

L'apres-midi s’est déroulé dans I'école a cause de la pluie
mais I'ambiance est restée festive ! La traditionnelle
élection des meilleurs déguisements a clos cette belle
journée.

»
b ——

LE JOURNAL DE L'ECOLE

LA GRANDE LIQQIVE : e 20 mars, les enfants
ont étendu, dans le square de la mairie, leurs
productions d’arts plastiques autour du théme
« mes papiers, tes papiers, nos papiers ». Merci
aux parents qui ont participé en accrochant eux
aussi leurs productions.

JOURNEE BLEUE : cette journée spéciale a permis,
cette année encore, de sensibiliser petits et grands a
I'autisme et entre dans les actions réguliéres de
I'école : les journées a themes.

Merci aux familles qui contribuent au succes de ces
journées.

bétes du sol et a découvert le compost et le cycle de vie du vers de terre avec
Nadeége Plaza de Relié au vivant.

}

f

' LA CLAQQE Pt PC MQ G<S est partie a la recherche des petites
|

23



UN NOUVEAU SITE INTERNET EST ARRIVE:

Location salle Marchés
3 .

P
= I 0
& Actualités v\@!

2 des fétes <. publics
Porte du-BULQEY
ol 5 i

PROFESSIONNELS
= g

Pour mieux vous informer avec un site plus moderne et sécurisé...

Le contenu reste a développer mais la base est la et tranche avec
notre ancien site. N’hésitez pas a nous dire ce que vous en pensez !
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